
 
 

 
Power Workout 

KAPOW® Fitness 
Drum-Workout 
Bauch-Beine-Po 
Intervalltraining 

und mehr 
 

Ein abwechslungsreicher Kurs mit immer 
neuen Trainings-Ideen! 

 

괜괨괩괪괫괬괭괳괴괮괯괰괱괵괲괶  montags ab 31. August 2026, 
19:00 bis 20:00 Uhr 

 諺諻諼諽諾諿謁謀  Sporthalle Langdell, Spiesen    

��고곡곣곤곢 Kosten 10-er Kurs für 
Mitglieder 30 €, Nichtmitglieder 45 € 

 
韪驌驍韫軭驎韬驏驈驉驊驋軳軴驐軵韱韲쇘쇧쇚쇛쇜쇨쇩쇪쇿쇫쇬쇭쇮쇯쇰쇱쇲쇳  Christine Pejić-Berrard 
   -             Instruktorin, 

- Trainerin B- und C Lizenz 
 

Anmeldung: Telefon 0157 86143191 
christine.pejic-berrard@kneipp-verein-spiesen.de 


