
 
 

 
 
 

KAPOW®-Fitness 
Intervalltraining 

Stretch   
 

Workshop im Rahmen der #BEACTIVE-Woche 
 

 괜괨괩괪괫괬괭괳괴괮괯괰괱괵괲괶  Samstag, 26. September 2026, 
14:00 bis 16:30 Uhr 

 諺諻諼諽諾諿謁謀  Turnhalle Mittelbergschule, Spiesen 

   Christine Pejić-Berrard 

혰혱혚혲혜혞혳혴혫혵혞홠홡혶홢혷호혹홣홤韪驌驍韫軭驎韬驏驈驉驊驋軳軴驐軵韱韲  - KAPOW® Fitness-Instruktorin, 
- Trainerin B- und C Lizenz 

 
Bitte anmelden: Telefon 0157 86143191 

     christine.pejic-berrard@kneipp-verein-spiesen.de 


