
ESKAPADE des Kneippvereins: 
Programm für heiße Tage am ROMANTISCHEN RHEIN 

und im LAHNTAL
------------------------------------

4.- 5. Juli 2026

4.7.
8.00h Abfahrt ab Spiesen nach Boppard am Rhein. WANDERUNG über die TRAUMSCHLEIFE 
EHRBACHKLAMM: Wir laufen den 8,9 km langen Wanderweg gegen den Strom, d.h. gegen den 
Uhrzeigersinn, um die Schönheiten der Klamm sowie das Plätschern und die Wasserfälle des 
Baches am besten zu erleben. Nichtwanderer haben stattdessen die Möglichkeit zur Teilnahme 
an einer entspannten Bootsfahrt bis zum Loreley-Felsen und zurück. Anschließend Aufenthalt 
in Boppard mit seiner traumhaft schönen Promenade. Gelegenheit zur Fahrt mit dem Sessellift 
über die Weinberge mit atemberaubenden Ausblicken auf das Rheintal.
Am späten Nachmittag beziehen wir unser Hotel in Lahnstein. Empfohlen: Abendessen (à la 
carte) im Hotel.

5.7.
Als Allererstes machen wir nach dem Frühstück eine kurze, aber spektakuläre WANDERUNG 
durch die 1,5 km lange, wildromantische RUPPERTSKLAMM.  Der Weg führt über kleine 
Brücken, Holzstege und abenteuerliche Passagen, vorbei an mehreren Wasserfällen.
* Hinweise: Die Wanderung bis zur Schutzhütte dauert ca. 45 Minuten, Höhenunterschied 235m. 
Es empfiehlt sich unbedingt festes Schuhwerk! Die Felsenschlucht ist ein Teilstück des 
Premiumwanderwegs „Rheinsteig“ und des Qualitätswanderwegs „Lahnwanderweg“, auch 
Lahnhöhenweg. Am Ende der Klamm ist eine Schutzhütte. Von hier führt ein breiter Wanderweg 
zurück in Richtung „Allerheiligenberg“,  vorbei an dem Aussichtspunkt „Uhuley“ mit einem 
sagenhaften Panoramablick ins Lahntal. Wer sich die Wanderung wegen z.B. mangelnder 
Trittsicherheit nicht zutraut, hat Gelegenheit zu einem Spaziergang durch den Kur- und 
Heilwald von Lahnstein.
Auf unserer gemeinsamen Weiterfahrt folgen wir dem Lauf der Lahn im NATURPARK NASSAU 
Unser nächster Halt ist BAD EMS (Unesco-Welterbestätte seit 2021). Das einstige Kaiserbad 
blickt auf eine glanzvolle Geschichte zurück. Es zog bekannte Persönlichkeiten aus der ganzen 
Welt an – von Hochadeligen über Künstler bis hin zu Gelehrten – darunter auch Kaiser Wilhelm 
I., Zar Alexander II., Dostojewski und Richard Wagner. Heute lassen sich noch zahlreiche 



prunkvolle barocke Bauten und Meisterstücke der Bäderarchitektur oder des Klassizismus in Bad 
Ems bestaunen und auch eine russisch-orthodoxe Kirche. 

“Das Städtchen Ems liegt in einer tiefen Schlucht zwischen bewaldeten Hügeln. An 
Felsen, die malerischsten der Welt, lehnt sich das Städtchen. Es gibt Promenaden 
und Gärten - und alles reizend.“ Fjodor M. Dostojewski, russischer Schriftsteller 
(1821-1881), über seinen Aufenthalt in Bad Ems

Dann kommen wir nach Nassau. Kaum zu glauben, aber das beschauliche Städtchen an der Lahn 
ist die Wiege zahlreicher europäischer Monarchien. Noch heute regieren mit König Wilhelm 
Alexander der Niederlande und dem Großherzog von Luxemburg Nachkommen des Hauses 
Nassau. Lebendig wird diese beeindruckende Geschichte in der Burg Nassau, dem Stammsitz der 
Adelsgeschlechter. 

Unser  Etappenziel  ist  allerdings das etwas außerhalb  gelegene orthodoxe NONNENKLOSTER 
ARNSTEIN mit einem schönen Klosterladen.  In einer traumhaften Lage thront das Kloster hoch 
über der Lahn. Sowohl der Blick von oben ins Lahntal als auch vom Fluss auf das Kloster sind 
einmalig. Eine neue, ungewöhliche Erfahrung!



Wir folgen weiter dem Lauf der Lahn, bis wir LIMBURG erreichen. Mit etwa 34.000 Einwohnern 
ist Limburg an der Lahn eine Stadt mit einer reichen Geschichte. Die malerische 
Altstadt erstreckt sich über gut 70 Höhenmeter entlang des 
Lahnufers und beherbergt viele historische Gebäude und 
Sehenswürdigkeiten. Das Wahrzeichen von Limburg thront auf 
einem Kalkfelsen mit weitem Blick über die Stadt. Mit 
märchenhaften Türmen und mittelalterlicher Kunst ist 
der Limburger Dom eine besondere Kathedrale. Für unsere 
Gruppe ist eine Führung gebucht. In den engen Gassen der 
Altstadt begegnen uns  liebevoll restaurierte 
Fachwerkhäuser und Gründerzeitvillen, die häufig gemütliche 
Geschäfte, Restaurants und Cafés beherbergen. Nach einer 
kurzen Stärkung treten wir die Heimfahrt an.

Der Reisepreis beträgt für Kneippvereinsmitglieber 225,-€
Nichtmitglieder zahlen einen Aufpreis von 15,-€
EZ-Zuschlag: 25,-€

Enthaltene Leistugen:
- Fahrt ab/bis Spiesen in einem Reisebus der Firma Horst Becker
- Reiseleitung ab/bis Spiesen
- geführte Wanderungen gemäß Beschreibung im Prospekt
- 1 x Übernachtung mit Frühstück in Zimmern mit Bad/Dusche und WC im
   ****Panoramahotel Wyndham Garden in Lahnstein
- Führung Limburger Dom
- Reisepreissicherungsschein

Auskunft und Anmeldung bei:
CHRISTIANE HANS (Reiseveranstaltungen)
Kirchstr. 52
66540 Münchwies
Tel. 06858-533
Mail: casa.el.rastradero@gmail.com

https://www.hessen-tourismus.de/poi/545
mailto:casa.el.rastradero@gmail.com

