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Mobilisation,
S'rr'e'rch und Relax

donnerstags ab 4. Januar 2024
19 bis 20 Uhr (5 Termine vierzehntdgig)

Nach einem Aufwdrmprogramm werden sdmtliche
Gelenke mobilisiert und alle Muskeln gedehnt.
Den Abschluss bildet eine kleine Entspannungseinheit.

Leitung: Christine Peji¢-Berrard (Trainerin B- und C-Lizenz)
Wo: Grofenbruchhalle in Elversberg

Infos und Anmeldung bei Christine Peji¢-Berrard
Mobil: 0157 86143191 oder
christine.pejic-berrard@kneipp-verein-spiesen.de

Anmeldung ist erforderlich.



