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TAG DES Wassers am 22. Madrz 2021

Der Kneipp-Verein Spiesen feiert anldsslich des 200. Geburtstages
von Sebastian Kneipp mit interessanten kostenlosen online Vortrdgen
und einer online Yogastunde fiir das Element Wasser.

Alle Interessierten sind herzlich eingeladen daran teilzunehmen.

Freitag, 19.03.2021, 18.00 bis 19.30 Uhr
Yoga fiir das Element Wasser

Mitmachstunde mit Ute Born-Hort, Yoga-Lehrerin SKA

Montag, 22.03.2021, ab 19.00 Uhr
Giisse und Wickel - ein einfaches Mittel mit groBer Wirkung

Vortrag

Weitere Auskiinfte und Anmeldung: Kneipp-Verein Spiesen e.V.
Ute Born-Hort, Tel. 06821 - 91 45 900
anmeldung@kneipp-verein-spiesen.de




