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LISSABON
11. März 2024  | by m1
Kategorien: Allgemein, Ausflüge und Reisen.

Read More
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Städtereise – LONDON in der Vorweihnachtszeit 09.-12.12.2023
31. Dezember 2023  | by m1
Kategorien: Allgemein, Ausflüge und Reisen.

Read More
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Vierländerfahrt mit Ardennenwanderung – Frankreich, Belgien, Luxemburg 23.-24.09.2023
31. Dezember 2023  | by m1
Kategorien: Allgemein, Ausflüge, Reisen und Wanderung.

Read More
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17. und 18. Juni 2023 Fahrt in die Nordvogesen
25. Dezember 2023  | by m1
Kategorien: Allgemein, Ausflüge, Reisen, Veranstaltung und Wanderung.

Read More
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Dublin Reise im Oktober 2023
11. November 2023  | by Birgit Wilhelm
Kategorien: Ausflüge.
  Impressionen aus Dublin  
Read More
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Reisebericht Isle of Man
8. Juni 2023  | by m1
Kategorien: Allgemein, Ausflüge und Reisen.

Read More




Spendenaktion der Sparkasse Neunkirchen
31. Mai 2023  | by Birgit Wilhelm
Kategorien: Allgemein und Presse.
https://www.meine-helden-sparkasse.de/ Meine Helden“ aus Spiesen-Elversberg, unsere große Spenden-Aktion „Meine Helden“ ist erfolgreich beendet. Wir freuen uns sehr, dass wir zu Gunsten unserer Vereine in der Region ein Rekordergebnis erzielen konnten. Insgesamt sind rund 167.000 Euro zusammen gekommen. Einfach wow !!!
Read More




  [image: Wanderreise zu den Britischen Kanalinseln Jersey 2022]
[image: Wanderreise zu den Britischen Kanalinseln Jersey 2022]


 
Wanderreise zu den Britischen Kanalinseln Jersey 2022
2. Juli 2022  | by Birgit Wilhelm
Kategorien: Ausflüge.

Read More




Hula Hoop
16. Oktober 2021  | by m1
Kategorien: Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More
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Audio Entspannungsübungen
2. Januar 2021  | by m1
Kategorien: Allgemein.

Read More




Wie stelle ich mein eigenes Desinfektionsmittel her
29. November 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein.

Read More




Online-Workshop Sushi
10. November 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot, Nicht für Seite Impressionen und Online.

Read More




Schwitzen statt Sitzen
18. Oktober 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.
Schlagwörter: JederMANN! Fitness-Kurs nur für Männer.

Read More
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Yoga BreathWalk
5. Juli 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More
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Frühjahrsinspirationen mit dem Vitamin C haltigen Giersch
2. Mai 2020  | by m1
Kategorien: Kräuter.
Schlagwörter: Doldenblütler, Giersch, Kräuter, Rezept, Spinatersatz und Vitamin C.

Read More




Online-Kurs-Body-Total
23. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Online.

Read More




Online-Kurs-ZUMBA
23. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Online.

Read More




Fitness-Online-Kurs
23. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Online.

Read More
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Kneipp – Raupe Kneipi
21. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein und Presse.

Read More
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Kneipp-Verein Spiesen hilft mit Mund- und Nasen-Masken
19. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein und Presse.

Read More
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Videos – Qi Gong Übungen
14. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein und Videos.

Read More
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Videos – Outdoor Training
12. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein und Videos.

Read More
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Videos – Kneipp-Tipps für daheim
12. April 2020  | by m1
Kategorien: Allgemein und Videos.

Read More
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In Balance
25. Dezember 2019  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More




Vitalgymnastik
6. Oktober 2019  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More




After Work-Out
5. Oktober 2019  | by m1
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More




KI-BO-YA
5. Oktober 2019  | by m1
Kategorien: Kinder u. Babys, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More




Gymnastik für Neu-und Wiedereinsteiger
23. August 2019  | by Birgit Wilhelm
Kategorien: Allgemein, Kursangebot und Nicht für Seite Impressionen.

Read More
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Jahreshauptversammlung 2019
10. Juni 2019  | by m1
Kategorien: Allgemein, Presse und Veranstaltung.

Read More
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Kräuterwanderung
29. Mai 2019  | by m1
Kategorien: Allgemein und Wanderung.

Read More
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Kräuter und Rezepte





Aktuelles
Kursprogrammhier finden Sie
 unsere wöchentlich
 laufenden Kurse

Kursprogramm


Kinder-programm
Zusammenfassung
 unseres
 Kursprogramm
 für Kinder
Kinderprogramm
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Reisen

Organisation und Reiseveranstalter
Christiane Hans

LISSABON
– das “europäische San Francisco”
 und Umgebung
EIN ORT, DER JEDEN BESUCHER LEHRT, WAS ES BEDEUTET, EINE METROPOLE
 ZU FUSS ZU ERKUNDEN.
 5 Tage (4 Nächte) über Fastnacht
09.-13.02.2024
weitere Informationen

FRÜHLINGSERWACHEN AN DER BERGSTRASSE
 Wochenend-ESKAPADE
KURZURLAUB mit der Straßenbahn und
 Unterkunft in einem Hotel mit „spiesigen“ Überraschungen
24. bis 25.2.2024
weitere Informationen

 (Erlebniswochenende):
 NARZISSENBLÜTE IN DER EIFEL mit AACHEN und Essen im “Krimihotel” 
27.-28. April 2024
Weitere Informationen folgen


 Erlebniswochenende
„DeLux – all inclusive!“
 Felsenland der
 SÜDEIFELER SCHWEIZ
 im
 DEUTSCH-LUXEMBURGISCHEN NATURPARK
22.-23.06.2024
weitere Informationen ==>

Gartenreise nach England
3.-10. Juli 2024


Zwei der schönsten Wanderungen im
 TAUNUS
 Wochenend-ESKAPADE
– 3-BURGEN-WEG
 – DREI-GIPFEL-TOUR
31.08. bis 01.09.2024
weitere Informationen ==>

– HERBSTLEUCHTEN –
 DIE GRANDIOSE BERGWELT
  DER NATIONALPARKS
 DER SCHWEIZ
  UND
 DES STILFSER JOCHS
– Wanderreise –
vom 22.09. bis 28.09.2024
weitere Informationen ==>
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JUMPING ® FITNESS
der neue Trend
 beim
 Kneipp-Verein
 Spiesen
JUMPING


Babys in Bewegung
Neue Kurse beim Kneipp-Verein Spiesen
 ***
Babys in Bewegung


Eltern und Kind Turnen
für Kinder von
 1 bis 3 Jahren
 vier Kurse
 jetzt beim Kneipp-Verein Spiesen
Turnen


Kinder-turnen
für Kinder von
 4 bis 6 Jahren
 jetzt beim Kneipp-Verein Spiesen
Kinderturnen


Grashüpfer
Neuer Kurs beim Kneipp-Verein Spiesen
 ***
 Turngruppe für Minis von 1 bis 2 Jahren
Grashüpfer




  









Kneipp-Verein Spiesen e.V.
Hauptstrasse 343
 66583 Spiesen-Elversberg
Telefon: ( 0 68 21 ) 91 45 900
 e-mail: info(a)kneipp-verein-spiesen.de


 



Anmeldungen:
e-mail: anmeldung(a)kneipp-verein-spiesen.de
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